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１．入学式に関するご案内 

 

《 入 学 式 》10：00 開式 式場：体育館 

 

１）集合時間及び場所   

➀ 生徒の皆さん     9：0５までに教室へ 

        （上履きで体育館へ入場するため、体育館シューズは使用しません） 

 

➁ 保護者の皆さん    9：45 までに式場へ 

        （上履きをご用意下さい） 

 

 

2）入学生の流れ     

➀ ピロティー（体育館前）または 視聴覚室前 にて自分のクラス・名簿番号を確認 

➁ 生徒昇降口より上履きに履き替えて指定教室に入る 

（下足はビニール袋に入れて教室まで持って行きます） 

➂ 自分の座席に着席し、提出物の準備をする 

➃ 提出物に自分のクラス、名簿番号を記入して提出する（黒ボールペン持参） 

⑤ 指示に従い、廊下に名簿順で整列して式場に移動する 

                      

《 入 学 式 》10：00 開式  

 

⑥ 入学式終了後、担任の誘導で教室へ移動する 

（入学生が退場した後、保護者対象の PTA 入会式） 

 ⑦ ホームルーム（担任から連絡事項があります） 

⑧ 解散 

 

 

３）保護者の皆様へ  

    ➀ 提出物は全て入学生にお渡しください。入学式前に各教室で回収します。 

② 入学式了後、保護者の皆様はＰＴＡ入会式がありますので、体育館にお残りくだ  

さい。PTA 入会式終了後、職員の誘導のもと各クラス教室に移動し、合同ホーム 

ルームの後、解散となります。 

③ 駐車場（グラウンド）内通行には十分ご注意ください。来校に際しましては、ス 

スキ川土手側からのみの進入となります。お帰りの際も道路の一方通行に十分ご注 

意ください。 
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４）入学式で提出する物  

提出物は入学式前に教室で回収します。 

 ➀ 以下の 6 点を指定の封筒の中に入れ、封をせずに持参してください。入学生の皆 

さんは、クラス・名簿番号を当日記入しますので、黒ボールペンを必ず持参してく 

ださい。 

 

⬜ 誓約書・在学保証書（専願の方は郵送済み、併願の方は本日配布）※押印(二者分)をお忘れなく  

⬜ 住民票 （世帯全員が記載されたもの） 

⬜ 作文「高校生活の抱負」【オリエンテーションにて配布】 

⬜ 研究への参加同意書・問診票（総合コースのみ）【オリエンテーションにて配布】 

⬜ キャリアパスポート ※各中学校より返却されたものがある人のみ 

⬜ 保険証書または振替払込請求書兼受領証のコピー  

※自転車を利用して通学する生徒で、保険加入の確認が必要な場合 

 

⬜ 学校心臓検診調査票【3/31（日）までに WEB 回答】P7・8 を参照 

 

 

② 就学支援金関係書類（専用封筒(黄色)に次の書類を入れ、厳封してご提出下さい） 

 

⬜ 高等学校等就学支援金 意向確認書 (全員提出) 

⬜ 個人番号カード（写）等貼付台紙及び身元確認書類 (支援金申請を希望するご家庭) 

⬜『令和 5 年度(2023 年度)所得及び課税額証明書』  (支援金申請を希望するご家庭) 

 

 

③ 雑巾３枚（清掃に使用させて頂きます）  

 

上記の封筒と雑巾３枚を入学生が持って指定教室に入るようにお願いします。 
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２．入学式以降の日程について 

 

 

４月５日（金）【新任式・始業式・全国大会報告会・新入生歓迎会】 

9：05  生徒登校・ホームルーム 

9：20～ 体育館入場開始（2，3 年のあとに） 

9：35～ 新任式 始業式 全国大会報告会 

10：00～ 対面式  

教室に戻り、時間割発表等の諸連絡 

昼食（寮生は学生食堂） 

12：30～ 新入生歓迎会（約２時間）＜終了後、寮生は体育館に残る＞ 

  

      

４月８日（月）【特編授業】 

0 時限 なし 

１時限  制服着こなし講習会 

２時限 ネット・スマホの安全な使い方講習会 

３時限 スクールカウンセラーによる講習 

４～６時限 各種オリエンテーションなど 

＜実施内容＞ ・身体測定、視力検査、血液検査 

・写真撮影 

・歴史栄光室見学 

・学校見学 

・ホームルーム 

 

 

４月９日（火）【スタディーサポート】（0 時限なし） 

英数国の基礎学力検査です。通常授業はありません。 

 

 

４月 10 日（水）から通常授業スタート（始業式に配布する時間割で確認） 
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３．健康診断について 

令和６年度 定期健康診断日程表（全学年） 
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胸部 X 線検査[4/10(水)]のときの服装 
 

両面無地の T シャツ 1 枚で実施します。 

 

4/10(水) 忘れずにご用意ください。 

 

【以下のものは不可です！！】 

・プリント（ワンポイントも不可） 

・レース・刺繍、ボタン、ビーズ、ファスナーが装飾されているもの 

・湿布、カイロ 

・ブラトップ等カップ付き下着(ブラジャーなどの金属類が付いているもの) 

・トレーナーなど厚手素材 

       

※ ヘアゴムを持参ください      ※ 検査は両面無地(色問わない)T シャツ 
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2024 年度「学校心臓検診調査票」の入力について(お願い) 

 

 新入生は 4 月に学校にて心臓検診を実施します。その際に、生徒の皆さんの心臓に関する既往歴や

体調の状況を確認し、心臓検診の結果とともに総合的に精密検査の有無を判定いたします。 

この調査結果の内容は、長野県医師会へ提出します。それ以外の目的で使用することはございませ

ん。大変お手数ですが、以下の WEB 回答フォームより期限までに必ず回答をお願い申し上げます。 

 

記 

【対 象 者】 松商学園⾼等学校 新入生（全員） 

【回 答 者】 保護者が⽣徒の近況についてご回答ください。 

【⽬    的】  心臓検診結果とともに精密検査の有無を判定するために必要なります。 

【回答期限】  2024 年３⽉３１⽇（日）（厳守） 

（期限までに⼊⼒がない場合や不備がある場合本校より連絡させていただきます） 

【⽅    法】  WEB 回答（以下の QR コードを読み取り回答してください） 

※ 既往歴のない方は 1 分程度で回答できます。 

※ 既往歴のある方は、回答の際(病名・病院名・次回の受診予定・または過去の受診状況)の 

確認がありますのでお分かりになるものをご準備してから回答してください。 

※ 回答には受験番号が必要です。 

 

【提 出 先】 長野県医師会 

 

【検診実施者】 長野県健康づくり事業団 

 

 

【心臓検診調査回答フォーム】 

 

 

 

https://forms.gle/YAUZckuaJhwt7ttp6 

https://forms.gle/YAUZckuaJhwt7ttp6
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学校心臓検診調査票の主な設問と回答上の注意 

 

問 1 以下(1-1、1-2)の診断・または指摘を受けたことはありますか？   

※特別な病歴がない場合は、「いいえ」にチェックをしてください。   

※心疾患の治療、手術、検査内容等について、備考欄に詳しく記入してください。   

1-1 先天性心疾患・不整脈・心雑音・その他の心臓病   

・先天性心疾患・不整脈・心雑音・その他の心臓病の診断を受けたことがある。または、学校心臓検    

診で受診をすすめられたことがありますか。 

・病院や検査で指摘された異常を記入してください 

・言われたのは何歳何ヶ月頃の時ですか 

・言われたのが学校心臓健診の方は何年生の時でしたか（該当者のみ） 

・受診した病院名 

・現在通院している病院 

・次回の通院予定 

   

1-2 川崎病(MCLS)   

・川崎病（MCLS）の診断を受けたことがありますか 

・診断されたのは何歳何ヶ月頃の時ですか 

・受診した病院名 

・現在通院している病院（該当者のみ） 

・次回の通院予定 

   

 

問 2 最近(１年以内程度)、以下のような症状がありましたか？(当てはまるものをすべて選択)  

・運動中、運動後に突然倒れて気を失ったことがある。（立ちくらみ、高熱などによるものは除く） 

・運動や緊張していないのに急に胸がドキドキし、また急に止まる 

・運動中に胸がしめつけられるように痛く（苦しく）なる 

・階段をのぼる時、息切れがして普通にのぼれない 

 

 

問 3 血縁者(両親・兄弟姉妹・祖父母・おじ・おばなど)に次の病気の方がいますか？   

※近親者のなかに、若年での突然死、てんかんなどの神経系疾患ではないのに意識消失する人がい

る場合は、備考欄に詳しく記入してください。 

・心筋症（肥大型、拡張型、拘束型）※狭心症・心筋梗塞以外 

・40 歳以下での突然死（心臓病、原因不明） 

・心臓病のために、または原因不明で気を失う 
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４．カウンセリングについて 

 

スクールカウンセラーとの相談に関するお知らせ 

 

                         松商学園高等学校 校長 長野 雅弘               

 

 早春の頃、皆様におかれまして益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

新入生の皆さんが充実した高校生活を送ってくれることを心から願っています。 

 

 教職員一同、生徒の学校生活がより充実したものになるよう各方面からサポートを行っておりま

す。新しい環境の中で生活に不安を感じたり、学習や人間関係に困難が生じたりすることも考えら

れます。何か心配事がありましたら、些細なことでも遠慮なくクラス担任やクラブ顧問等にご相談

下さい。保護者の皆様と学校との連絡を密にすることが、子どもたちの安心につながると考えてい

ます。 

 生活面・人間関係・学習やクラブ活動への悩みなど、どんなことでも結構ですのでご相談くださ

い。名前を伝えたくない時には、匿名での相談もお受けいたします。場合によっては、担任等に直

接相談しにくい内容もあると思われますので、そのようなときには遠慮なく下記の問い合わせ先へ

直接ご相談ください。 

尚、学校にてスクールカウンセラーとの面談をご希望の場合は、事前に日時等の予約をしていた

だきますようお願いいたします。 

 

[スクールカウンセラー] 

小田切 なをみ （公認心理師・臨床心理士） 

髙瀬 志保 （公認心理師・臨床心理士） 

両川 晃子 （公認心理師・特別支援教育士スーパーヴァイザー） 

 

[問い合わせ先] 

松商学園高等学校 0263－33－1210（平日 9 時～17 時） 

担当教諭：中垣 

養護教諭：半田 

 

 

 

『高校生活ガイド 2024』 14 ページ、30 ページもご参照ください 
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５．スタディーサポート（4/9 火）について 

 

 

「スタディーサポート」について 

学力リサーチ 

（国・数・英） 

問題 

解答・解説 

学習状況 

リサーチ 

アンケート 

（約 135 問） 

STEP２：受験 「学力リサーチ」と「学習状況リサーチ」を受験します。【4 月 9 日（火）】 

STEP３：振り返り 「個人診断レポート」の診断結果を振り返ります。 

個人診断 

レポート 

中学校を卒業して、新しい環境や高校の学習に不安を感じている人も多いと思います。中学校と比べ

てレベルアップする高校の学習内容を理解するためには、高校生としての学習習慣が必要です。 

４月９日（火）、皆さんの現在の学力や学習習慣をチェックするために、「スタディーサポート（模擬試

験）」を実施します。 

以下説明をよく読み、同封した試験までに『スタディーサポート活用 BOOK』に取り組みましょう。 

「スタディーサポート」は、現在のあなたの学力の状態や学習習慣をチェックするものです。これから「高

校生」としての学習習慣を身につけるためには自分に何が必要なのか、課題と今後の目標を明らかにしま

しょう。 

STEP１：目標設定 試験（4/9）までに「スタディーサポート活用 BOOK」に取り組みます。 

スタディー 

サポート 

活用 BOOK 

スタディーサポート活用 BOOK 

 同封しました、問題集と学習法を掲載した冊子です。 

・スタディーサポート受験前に、これまでの復習ができます。 

・高校生スタート時の学習のポイントが詳しく説明してあります。 

・生活スタイルや進路についての考え方がわかります。 

学力リサーチ  

国語・数学・英語の基礎学力

を調べるテストです。 

（マーク式）。 

学習状況リサーチ  

学習習慣や進路・生活について

の考え方を調べるアンケートです

（マーク式）。 

STEP４：対策 

スタディー 

サポート 

活用 BOOK 

学力・学習習慣を伸ばすために必要な対策を立てます。 

個人診断レポート きみ専用のオリジナル冊子です。 

学力・学習習慣の診断結果と、各教科の弱点や課題が明らかになっているので、具体

的に何をすればよいのかがわかります。また、一人ひとりの弱点や成績に合わせたワー

クとドリルがついています。 

弱点克服に向けて、「個人診断

レポート」のきみ専用のワーク・ド

リルに取り組みます。 

「スタディーサポート活用 BOOK」を

読んで、学習習慣アップのために

取り組むことを具体的に決めます。 
１．診断結果 
２．ワーク 
３．ドリル 

「個人診断レポート」や「スタディーサポート活 BOOK」を参考に、実際に行動することが大切です！ 

4 月 9 日(火) 

回収します！ 

尚、学力の定着が不足していると判断された場合は、 

放課後学習対象者となります。 
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6．ロッカー・下足箱の鍵について 

 

 

下足箱用   と   教室横ロッカー用 

２つのカギを用意して下さい。 

  
     盗難防止のためにも是非カギをかけて下さい。 

 カギがあれば、入学式当日から使用できます。 

  

          南京錠         ダイヤル式       南京錠をおすすめします。 

ダイヤル式はあけられる恐れがあります。 

 
 

 
カギスペースの大きさは以下の通りです。 

 
                               

■下足箱もロッカーもカギ用のスペ

ースは同じ大きさです。 

■カギが大きいとはみ出しますが、

使用に差し支えありません。 
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7．ICT 端末の購入について 

 

【商業科】入学後に詳細をご案内します  

 

【普通科】本校での学習専用の端末として「iPad」のご準備をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

用途 

 授業時：Google for Education 各種アプリケーション、ロイロノート、他 

 その他：学習動画視聴、各種副教材、GPS テスト、英会話（特進コース）、他 

 

iPad の準備について 

①ご家庭でご準備いただく場合 

 ・iPadOS 17 のものであれば、機種は問いません。 

 ・必須アクセサリ：キーボード、タッチペン、マイク付きイヤホン、保護カバー 

 ・5 月末頃、学校で MDM の設定を受けていただきます。(日程は別途通知) 

 ・ご家庭の iPad についてご相談がある場合は、入学式にお持ちいただき、担当までご相談ください。 

 

②キッセイコムテック社 EC サイトよりご購入いただく場合 

 ・販売期間：3 月 25 日〜4 月 5 日 

 ・https://kc-matsusho-gen-ec.stores.jp 

  （ログインパスワード）2024matsu 

 ・学校へ納品後、MDM の設定を行った上でお渡しとなります。（6 月を予定） 

  

商品名 メーカー 型番 税込価格 

iPad（第９世代）Wi-Fi モデル/64GB/シルバー Apple MK2L3J/A 46,970 

端末あんしん保証(エデュケーション)36 ヶ月 

 ※iPad 購入時のみ選択可能 
MDS MDS-TAH36ED 12,650 

iPad 10.2(第 9・8・7 世代)対応  

ワイヤレスキーボード付ケース (JP) ブラック 
MDS 

MDS- 

BTKCIP102BK2 
5,830 

iPadOS 専用充電式タッチペン ホワイト MDS 
MDS- 

TPAP02WH 
4,290 

 

松商学園在籍中は、本校での学習専用機として使用するため、学校側で MDM(モバイルデ

バイス管理)の設定をさせていただきます。MDM の設定をすると、それまで保存されてい

たデータは全て削除されますのでご承知おきください。MDM では、アプリの管理、ネット

ワークの管理などを行います。また、MDM 使用料は副教材費の扱いとなります。 

MDM「Jamf Pro for iOS」(対象期間:３年間) 5,610 円（予定） 

https://kc-matsusho-gen-ec.stores.jp
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8．自転車通学について 

 

自転車通学希望者は以下の流れにそって手続きをお願いいたします。毎年、新入生の自転車事故

が多発しております。しっかりルールを守って安全に自転車通学をして下さい。 

なお、長野県では県の条例により自転車の保険への加入が義務付けられています。 

そのため、自宅⇔最寄駅しか自転車を利用しない場合でも、必ず保険に加入して下さい。 

また、通学に利用する自転車は、防犯登録をして車体番号、防犯登録番号をお控え下さい。 

①保険の加入（3 年間有効の保険） 

②指定ステッカーの購入と貼付け 

①の保険加入が確認後、使用する車体番号・防犯登録番号を校内登録し、通学許可ステッカー

（1 枚 250 円・副教材費より引き落とし）を発行します。ステッカーの配布は、４月中旬を予

定しています。 

また、登校時 2 台使用する場合は 2 枚購入し、貼るようにして下さい。 

③校内指定駐輪機または駐輪場所へ 

入学生の自転車通学者の人数などが確認できた 4 月中旬以降、校内の駐輪機または駐輪場所が

個々に指定されます。それまでの駐輪場所については、入学式に指示する駐輪場所を使用してく

ださい。 

 また、駐輪の際には必ず二重施錠するようにして下さい。 

※上記内容が守られない、または、違反行為が発覚した場合、自転車通学許可を取り消し、 

一定期間の自転車通学停止の措置を取ります。 

保険の加入について  

下記（Ⅰ.Ⅱ.Ⅲ.Ⅳ）の保険 

学校から紹介させて頂く保険になります。それぞれについてパンフレットを同封しました。ご検討

いただき各保険会社の申し込み方法に従って手続きをしてください。 

 加入したことが確認できなければ、自転車通学は許可できません 

 

Ⅰ.学生・こども総合保険（三井住友海上・松商サポート） 

※第１次申込締切日：令和 6 年 3 月 27 日（水） 第２次申込締切日：4 月 8 日（月） 

※手続き場所：ゆうちょ銀行・郵便局  

 

Ⅱ.団体総合生活保険（東京海上日動・彩和会） 

※募集期間：令和 6 年 4 月 8 日（月）から令和 6 年 4 月 10 日（水）まで 

   ※手続場所：松商学園高校法人第 2 応接室（事務室前）8：00 ～ 10：20 

 

Ⅲ.高校生総合保険制度（東京海上日動・PTA） 

   ※第１次申込締切日：令和 6 年４月 10 日（水） 第２次申込締切日：4 月 24 日（水） 

※手続場所：ゆうちょ銀行・郵便局 
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松本市 HP 本校様式サイト 

Ⅳ.生徒総合補償制度（三井住友海上・日本私立中学高等学校連合会） 

※第１次申込締切日：令和 6 年 3 月 31 日（日） 

※手続場所：WEB 

 

 Ⅴ.個人で契約する保険（3 年間対応していること） 

  ◎自動車保険の特約などで加入の場合は、毎年の更新を必ず行ってください。 

  ◎近年の自転車事故裁判例により損害賠償として 1 億円のものをお勧めします。  

 

保険証書または振替払込請求書兼受領証のコピーを提出して頂きます。 

該当者は入学式当日に 封筒「入学式提出書類用」に入れて提出して下さい。 

 

自転車駐車場について  

 詳細内容は、松本市ホームページ をご覧ください。 

 ※松本市(ホームページ) → メニュー → くらし・手続き → 交通 → 自転車 

   → 駐輪場 → 松本市自転車駐車場（有料）利用案内について 

●有料自転車駐車場について 

「松本駅北自転車駐車場」および「松本駅アルプス口自転車駐車場」 

松本市 HP または、本校様式サイトから「松本市自転車駐車場定期使用申込書」をご記入の上、

松本駅北自転車駐車場管理事務室にて申し込みを行ってください。 

【受付期間令和 6 年 3 月 8 日(金)～令和 6 年 4 月 7 日(日)・受付時間午前 7 時～午後 10 時】 

 

松本市の有料自転車駐輪場は契約すると定期券が発行されます。新規申し込みの自転車収容台  

数は、十分に確保されています。土曜日・日曜日は混みあうことが予想されますので、平日の 

申し込みをお勧めします。 

定期券発行には、身分証明書の提示が求められ、合格通知書（コピー可）の提示が必要です。 

入学後、自転車登録(ステッカー配布)時に 

松本市自転車駐輪場定期駐車券のコピーを提出してください。（コピー用紙に氏名を記入） 

 

●無料自転車駐車場について 

松本市内７箇所に無料自転車駐車場があります。利用可能ですが、駐輪のルールを守り、指定区域

内に駐車停車するようにお願い致します。７日以上放置している場合は撤去されることがありますの

でご注意下さい。なお、撤去された場合、松本市では撤去手数料の支払い義務が生じます。 

https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/221/2906.html
https://www.matsusho-h.ed.jp/wp/wp-content/uploads/2024/02/WEB_%E6%9D%BE%E6%9C%AC%E5%B8%82%E8%87%AA%E8%BB%A2%E8%BB%8A%E5%AE%9A%E6%9C%9F%E4%BD%BF%E7%94%A8%E7%94%B3%E8%AB%8B%E6%9B%B8.pdf
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/221/50188.html
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/soshiki/221/2906.html
https://www.city.matsumoto.nagano.jp/uploaded/attachment/10788.pdf
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9．スマートフォン利用上の注意について 

 

昨今の高校生におけるスマートフォンの急速な普及に伴い、トラブルに巻き込まれる案件が急増

しています。学校としても、生徒への十分な注意を促していく予定ではありますが、ご家庭でも正

しい スマートフォンの使用方法について、ルールを決めてお子さんと一緒に確認をしていただき

たいと思います。 

以下に、特に注意が必要な案件について記載しますので警視庁「スマートフォンを利用している

方へ」と共にご確認ください。 

 

① LINE、ツイッター、プロフ等のツールの運用について 

  LINE 等で他人の誹謗中傷につながる事は、一切書き込まない。 

（いじめの加害者になることもあります。一度投稿した内容を削除しても、サーバー側のログ 

に残ります。個人レベルでは、消すことは不可能です。仲の良い友達同士だからといって安心し

て、つい 他人の悪口を投稿し、それが拡散し、大問題になる事があります） 

 

② スマートフォン依存にならないよう注意。 

  スマートフォンに依存し過ぎると、日常生活でのコミュニケーションを取らなくなり、現実生    

活の人間関係が崩壊する傾向が強いという報告があります。 

 

③ ゲームサイトに注意。(GREE、モバゲー等) 

   ゲームアイテム購入の為、利用料金の高額請求を受ける高校生が急増しているとの報道があり 

ます。また、ゲームサイトが運営する掲示板を使った犯罪が増えています。 

 

④ スマートフォンのカメラの使用方法 

  18 歳未満の裸を撮影⇒児童ポルノ製造の犯罪、その写真を送ると⇒児童ポルノ提供その写真  

または、動画をサイトに投稿⇒児童ポルノ公然陳列 という犯罪になります。友達からそのよう  

な写真が送られてきた場合は、すぐに削除してください。一度でも保存すると犯罪となります。 

 

 

※ 本校では、 

① 授業中のスマートフォンの教室内への持ち込みを禁止しています。 

 

② 携帯型ゲーム機などの学校への持ち込みも禁止しています。 
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（警視庁 HP より） 

 

最近、スマートフォンを利用する人が増えています。 

便利なスマートフォンですが、携帯電話と同じ感覚で使用していると、思わぬトラブルに巻き込

まれる可能性もあります。 

スマートフォンは携帯電話とは異なり、パソコンに電話機能が付いたものと考えてください。 

このため、パソコンと同様のセキュリティ対策が必要です。 

スマートフォンを標的としたウイルスも発見されており、被害にあわないためにも、スマートフ

ォンが 

抱えている問題点をしっかりと把握し、適切な対策を行うことが大切です。 

 

保護者の方へ 

お子さんがスマートフォンを使用する場合は、本当に必要なのか、その必要性をよく

考えてください。 
また、利用する際には必ずフィルタリングを設定しましょう。スマートフォンの場合は携帯電話

と異なり、Wi-Fi（無線 LAN）経由のアクセスでもフィルタリングが動作するよう、保護者自身が

適切な設定を行う必要があります。 

フィルタリングの設定については、各携帯電話会社等へお問い合わせください。 

被害防止策 

「おかしいな」と思ったら、スマートフォンの通信設定や、導入しているアプリケーション（ア

プリ）の設定をもう一度よく見直してみましょう。外部へのデータ送信を許可しているアプリが

あるかもしれません。 

特に、自由にアプリを配布・インストールすることができる Android端末を利用

している方は、端末内の情報を勝手に外部へ送信するなどの不正なアプリに十分

注意してください。 

アプリをインストールする前に、レビューを見たり、インターネットで検索して

みるなど、事前に情報収集することで、被害を未然に防ぐこともできます。 

 

共通事項 

• ウイルス対策アプリを導入し、常に最新のパターンファイルに更新しておく 

• システムやアプリは常にアップデートし、最新の状態を保つ 

• 端末自体に設けられた制限を取り外すなど、スマートフォンを改造しない 

• 外部に漏れると困るようなデータは保存しない 

• 暗証番号を設定し、もし紛失してしまったとしても、他人が勝手に操作できないようにする 

Android 端末の場合 

• アプリをダウンロードする際には信用できるサイトから行い、作成者や提供元が不明のアプリは

ダウンロードしない 

https://www.keishicho.metro.tokyo.jp/smph/index.html
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• アプリをインストールする際は、「アクセス許可」を必ず確認し、アプリの動作から考えると不

必要なアクセス権限を求められていないか、よく確認する 

 

アクセス許可に注意しよう（Android 端末を利用している方） 

アプリの「アクセス許可」とは、アプリが Androidの、どの情報・機能にアクセスをするのか定

義したものです。 

個人情報等を端末から不正に盗み取り、外部に送信するような不正アプリは、アプリの種類や動

作から考えると、不自然なアクセス許可をユーザに求めてくることがあります。アプリをインス

トールする際には、アクセス許可を必ず確認しましょう。 

 

アクセス許可の例（一部） 

お使いの機種やアクセス状況によって、表示（表現）が異なる場合があります。 

アプリによっては、アクセス許可の一覧の一部しか表示されないこともあります。その場合は

「すべて表示」ボタンを押して確認をしてください。 

 

電話発信 アプリが電話番号や端末識別番号、SIM情報を読み取ることができます。 

個人情報 アプリがアドレス帳などのデータを読み取ることができます。 

位置情報 アプリがスマートフォンの位置情報を知ることができます。 

ネットワーク通信 アプリがインターネットを利用し、情報を送受信することができます。 

ＳＮＳメッセージの送信 

 ＳＮＳメッセージの送信をアプリに許可します。悪意のあるアプリが知らない間にメッセ

ージを送信し、料金 

が発生することがあります。アプリが「電話発信」、「個人情報」、「位置情報」と「ネ

ットワーク通信」の 

アクセス許可を求めてきた場合、電話番号や電話帳、位置情報といった情報が、インター

ネットを通じて 

第三者に送信されてしまう可能性があります。 

 

正当な目的に使用されるアクセス許可なのか分からない場合 

アクセス許可が、正当な目的に利用されるのか分からない場合は、一旦インストールを中止してくだ

さい。 

• アプリのレビュー欄を読み、他のユーザの評判を見てみる 

• 開発者や開発元が信頼できるか確認する 

• インターネットでアプリについて検索をかけてみる 

• 正規のアプリとよく似た、偽アプリが報告されていないか確認するなどアプリについての情報収

集を行い、総合的に    判断をするようにしてください。 

無料アプリに要注意 

「無料」アプリは、なぜ無料なのか、考えてみたことはありますか？ 

あなたの端末内に保存されている個人情報と引き換えに「無料」なのかもしれません。 

また、正規のアプリケーション配布サイトに掲載されているアプリであっても、監視や審査を逃

れて不正なアプリが紛れ込んでいる可能性はゼロではありません。 
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アプリをインストールする際には、「アクセス許可」を確認し、本当に必要な権限なのか判断し

てからインストールしましょう。 

GPS 機能にも注意 

スマートフォンで写真を撮影すると、端末の GPS機能により、撮影した写真に緯度経度情報が含

まれる場合があります。 

このため、不用意に自宅で撮影した写真をインターネット上に公開すると、緯度経度情報から自

宅が特定されてしまうこともあります。 

スマートフォンの GPS 機能の設定がどうなっているのか、よく確認してください。 

以上 

 

 

 

 

 
初めてスマホを手にして・・・ 
 
入学当初から問題を引き起こしてしまうケースが多発しています。 
 
・ＬＩＮＥ等による友人関係トラブル 
 （誹謗・中傷） （既読無視による不仲） （グループ） 
 （写真画像の無断加工） 
 
・ゲーム依存による学習意識の低下 
 （成績低下） （寝不足による遅刻・欠席・居眠り・体調不良） 
 （高額請求） 
 
・詐欺・犯罪に巻き込まれる 
 （違法請求・犯罪行為） 
                        ・・・・・など 
 

大切な高校生活 スタートからトラブルでバランスを大きく 
崩してしまわないよう十分注意し取り扱ってください。 

 
 

※新入生を対象とするスマホ・SNS 等に関する講習会を開催します。 
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